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El sol es para disfrutarlo, pero 
tu piel necesita un aliado

Aguacate

Preparación
Tritura medio aguacate maduro hasta formar una pasta suave.

Déjalo en el refrigerador por 15 minutos antes de aplicarlo para un 
efecto térmico que reduce el ardor. 
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2.

Aplicación
Extiende una capa sobre la zona quemada y deja actuar por 20 
minutos. Retira suavemente con agua fría.

1.

Descubre cómo las plantas son aliadas y defensa frente a 
los excesos del sol del verano y necesarias para calmar, 
hidratar y regenerar tu piel.

Utiliza estas plantas solo en quemaduras de primer grado 
(piel roja). Si hay ampollas grandes o heridas abiertas, 
consulta a un médico. 

El aguacate es un excelente aliado para hidratar la piel tras la exposición 
solar. Gracias a su alto contenido de ácidos grasos esenciales, antioxidantes 
como la vitamina E y fitoesteroles que ayudan a hidratar la barrera cutánea.

Hidrata tu piel.



Sábila

Preparación
Corta una hoja de la sábila, pon la hoja en un vaso con agua en 
posición vertical durante 15-20 min. Verás que sale un líquido 
amarillento (aloína); debes desecharlo, ya que puede irritar la piel.

Pela la hoja: quita las espinas laterales y la cáscara verde hasta dejar 
solo la pulpa de la sábila.

1.

2.

Aplicación
Aplica la pulpa de la sábila sobre la parte afectada deja que la piel lo 
absorba por completo y retira con agua tibia. 

1.

Es uno de los regeneradores celulares más potentes de la naturaleza.
Su gel acelera la reparación de la piel al estimular la producción de 
colágeno y elastina, lo que ayuda a cerrar heridas y suavizar cicatrices 
de forma eficiente. 

Regenera tu piel.

Tomate

Preparación
Lava el tomate con agua fría. 

Corta el tomate en rodajas delgadas.

Enfría las rodajas durante 15 minutos. 

1.

2.

3.

Aplicación
Coloca un par de rodajas de tomate frescas sobre la zona afectada, 
déjalas sobre esta zona por unos minutos y retira el excedente de la 
pulpa de tomate con un trapo suave o una gasa, puedes lavar la zona 
con agua fría. 

1.

La presencia de vitaminas A, C y del antioxidante: licopeno en el 
tomate, ayuda a reconstruir y a reducir la irritación de la piel. 

Reconstruye y calma tu piel.
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Recomendación de Lectura
Disponible en Biblioteca Casa Doña María Pons

R E F E R E N C I A S

Hierbas Mexicanas:
Secretos de Curanderos 
Mexicanos y Plantas Conocidas 

Este libro forma parte de la nueva Colección Especial 
de Botánica del Dr. Cristóbal Sánchez Sánchez

A U T O R .
Francisco Lagos

E D I T O R I A L .
Editores Mexicanos Unidos

D E S C R I P C I Ó N .
Este libro es una guía práctica sobre herbolaria tradicional 
que recopila el conocimiento de los sanadores de México. Su 
objetivo es enseñar a identificar y utilizar plantas medicinales 
comunes para tratar dolencias físicas y espirituales. El texto 
explica los métodos que usan los curanderos para preparar 
remedios y realizar rituales, rescatando técnicas ancestrales 
para aplicarlas de forma sencilla en la vida diaria.


