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Kombucha de té matcha
con lima kafir

Ingredientes para 1L

1 scoby

1L de agua

25 g de té matcha

4 hojas de lima kafir

100 g de panela (piloncillo)

Procedimiento

1. Calentar el agua en una olla. Una vez alcance el punto de ebullicion,
afiadir el té matcha y las hojas de lima kafir. Mezclar e infusionar.
Afadir la panela y diluirla totalmente. Dejar entrar la mezcla.

2. Una vez fria, afiadir el scoby. Poner la mezcla en un recipiente alto,
como por ejemplo, un tarro de cristal. Tapar con una servilleta de
tela limpia y cerrar con una goma para que el liquido respire y esté
protegido de impurezas.

3. Dejar fermentar 3-4 dias a una temperatura media de
aproximadamente 25°C pero que no supere nunca los 30°C ni reciba
luz solar directa. Cuanto mas fresco sea el lugar de reposo mejor.
De esta manera la fermentacidn sera lenta dando como resultado un
producto de mayor calidad.

4. Pasado ese tiempo, quitar el scoby y las hojas de lima. Mezclar el
hongo con un poco de liquido de la fermentacion. Tapar y conservar
en la nevera para volver a ser utilizado en futuras elaboraciones.

5. Embotellar el resto del liquido. Dejar de fermentar en la nevera 3-4
dias mas. Se generara una segunda fermentacion en frio, la cual
producira carbonico. Es importante guardar la kombucha siempre en
la nevera para controlar dicho carbodnico.

6. La kombucha ya estaria lista para consumir.
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DESCRIPCION.

Este libro estd compuesto de mas de 150 facilisimas recetas,
muy asequibles (de verdad) y lo que quiere es que le perdais
el miedo a la cocina vegetal y descubrais de una vez por
todas que esta es una cocina tremendamente divertida
ademas de muy saludable. Y esta dirigido a todos aquellos
que quieren comer verduras sin ningun otro propodsito que el
gastrondmico, para disfrutar.



